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Latinsky it )
Urtica dioica L ' S ) y Uméla teplota nesmi prekrocit 50 stupnt Celsia.
Anglicky v 7 7
Stinging Nettle . Ucinne Iatky
Némecky e e & et i A List a nat obsahuji predevsim chlorofyl, histamin, serotonin, kyselinu mravenci, Leukotrieny (LTB4,LTC4,LTD4), Flavo-

Grosse Brennessel noidy0,7-1,8% (rutin, isoquercitrin, astralagin, kaempferol-3-O-rutosid, kyselinu kfemicitou (1-4%), kyselinu kdvovou, Silice,

Vitaminy (vitamin C, kyselinu panthotenovou, vitamin B1 a provitaminy A).

Kofen obsahuje Steroidy 0,03-0,06% (beta-sitosterol, kampesterol, stigmasterol a jejich derivaty), Lektiny0, 1%UDA (Urtica
dioica Agglutinin), Polysacharidy, Hydroxykumariny (scopolein), Lignany a Ceramidy.

Popis
Vytrvala bylina dordstajici vysky az 120 cm $Iplaziv§/mi vetvitymi odden-
ky. Lodyha je ¢tyfhranna. Listy jsou fapikaté; vejcité, zaspicatélé 3 na

okrajich pilovité. Kvétenstvi je latnaté. > oy

Plsobeni dle odborné literatury

it

efekt je vazén na fenolické slozky, které inhibuji biosyntézu arachnoidové kyseliny. Déle droga plsobi diureticky, snizuje hla-
diny krevniho cukru a pdsobi mirné hypotonicky. Kofen vzhledem k obsahovym latkam pUsobi pfiznivé na prostatu (Benigni
hypertrofie prostaty).

Rostlina je dvoudoma, kvéty samci i samicfjsou drobné, zelené. Rostlina-
je cela pokryta zahavymi chloupky. Kvete v mésicich.gerveri az zaft. ™"~

v OB
s A i BT I

AR~ T

Uziti v herbalni mediciné

V lidovém |écitelstvi je kopfiva spjata s jarnimi ocistnymi kirami a detoxikacf organismu. Droga se pouziva predevsim u smesf
na ledviny, mocové cesty, prostatu. Dale se pouZiva ve smésich u revmatickych a arthritickych indispozic pohybového Ustrojf.
Je uzfvanou soucasti metabolickych ¢ajovych smési (krev Cisticf).

Zevné se pouzivé ve formé Sampon( a viasovych balzam(.

Vyuziti v produktech Davkovani
‘ PM Propolis Echinacea 50C tbl., PM Elixir na prostatu Dennf davka susené drogy je 8-12 gramd.
60 tbl.

Dennf davka extraktu je 600-700 mg

Kontraindikace

Nesmi se uzfvat béhem téhotenstvi. Nesmi se pouzi-
vat pfi nedostatecné cinnosti srdce a ledvin provaze-
né otoky.




